Wenn Sie und lhre Lieben (auch nachts) unter Strom stehen:

Immer mehr Experten empfehlen Schutz vor Elektrosmog
Von Babyfone tGber Radio und Stehlampe bis zu Ladegerat und Wasserbett

Damit es (auch) im Kinderzimmer weniger strahlt

Eltern wissen oft nicht, dass ihre Kinder — umgeben von Elektrogeréten — beim Spielen,
Lernen und Schlafen standig unter Strom stehen. Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps
gegen diese Belastung, siehe auch www.verbraucherzentrale.de.

.Nicht nur hochfrequente Mobilfunkanlagen, sondern auch Geréte des taglichen
Gebrauchs erzeugen schwache elektrische und magnetische Felder und senden permanent
ihre Strahlen aus”, erklart die Verbraucherzentrale NRW. Sie warnt, die Risiken zu
unterschétzen: ,Experten beflirchten, dass eine dauerhafte Belastung Leukamie auslosen
kann." Kinder und Jugendliche seien bereits geféahrdet, wenn Lampen, Babyfone,
Musikanlagen und Computer in einem Radius von bis zu 30 Zentimetern auf sie einwirken.
Die Verbraucherschitzer raten, Dauerbelastung zu vermeiden indem Gerate nach Gebrauch
immer ausgeschaltet, Zeitschaltuhren verwendet oder Stecker gezogen werden. Den
Abstand zu den Geréten sollte man vergrof3ern und die Zahl der elektrischen Apparate klein
halten. Konkreter werden die Tipps an einigen Beispielen.

Babyfone

Solche mit ,Blauem Engel* benutzen. Der Sicherheitsabstand zwischen Babyfon und Bett
sollte mindestens anderthalb Meter betragen — Hochfrequenz sollte nur bei Gerduschen
aktiviert werden — keine Dauersender (siehe Okotest ,Angelcare 4xx).

Bedenken Sie: Der Sender steht beim Kind!

Transformatoren und Spielekonsolen

Modelleisenbahnen, Schreibtischlampen oder Ladegerate fur Handy, MP3-Spieler, Lampen
mit Halogenleuchten usw. funktionieren mit (eingebauten) Trafos, ebenso Stereoanlagen,
CD- / DVD-Player, Videorekorder, Radiowecker, Radiorekorder, Disc-man usw. = Auch
ausgeschaltete Gerate ziehen deshalb haufig Strom* und erzeugen elektrische und
magnetische Felder. Deshalb: Stecker ziehen, vor allem wenn’s nicht benétigt wird.

* verbrauchen deshalb noch Strom, weil der Trafo haufig im Leerlauf bleibt und weiter Wechselfelder
erzeugt werden, obwohl das Radio, TV etc. ,eigentlich ausgeschaltet” sind...

Computer und Co.

Am besten Bildschirme mit dem Gitesiegel TCO '03 oder Blauen Engel wahlen,
Flachbildschirme strahlen weniger. Auf Sicherheitsabstand achten. Netzwerke, Tastaturen
und Mause mit Kabel sind strahlungsarmer und weniger belastend als funkgesteuertes
Zubehor. Uberhaupt strahlen meist Zubehorteile wie Steckernetzteile fur Lautsprecher etc.
viel mehr als der PC. Vorsicht: Ladegerat des Notebooks ca. 1 Meter entfernt legen!

MP3-Player / Handy / DECT-Telefone (siehe auch HF-Grenz-Vorsorgewerte)

Das Ladegerét an sich sorgt fur eine Belastung nur in unmittelbarer Nahe, trotzdem Abstand
mind. 1 Meter - gerade am Bett und Schreibtisch sehr wichtig. Kommen jedoch Handys als
MP3-Player zum Einsatz, wird die Strahlenbelastung deutlich grél3er. DECT-Basisstationen
fur Schnurlostelefone strahlen auch wenn niemand telefoniert — nutzen Sie (abschaltende)
ECO+ Geréte sinnvoll!
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Niederfrequente elektrische + magnetische Wechselfelder

Die Untersuchungen elektrischer Wechselfelder (sobald Sicherung eingeschaltet ist) und
magnetischer Wechselfelder (sobald Strom flief3t, ein Geréat betrieben wird, Lampe leuchtet) sind vor
allem um den Bettplatz und an Aufenthaltsplatzen / Biroplatzen sinnvoll, um hohe Feldbelastungen
von Geréaten und aus den Wéanden aufgrund Feldverschleppung durch dort verlegte Kabel erkennen
zu kénnen. Auch durch Bausubstanz (z.B. Holzfachwerk) werden elektrische Wechselfelder haufig
unbewusst weitergeleitet.

Diese sind haufig mit Abschalten der Sicherung bzw. automatisiert tiber ,Netzfreischalter” deutlich bis
optimal reduzierbar. Weitere Feldbelastungen hangen auch von der Gerateplatzierung und Nutzung
ab — z.B. Radiowecker, Ladegerate usw. Wir messen und beraten dazu gerne auch bei lhnen.

Die wichtigsten Grenz- und Vorsorgewerte bzw. Einstufungen in der Niederfrequenz

Grenzwerte fir elektrische Wechselfelder Grenzwerte fir magnetische Wechselfelder (50Hz)
(50Hz)
bis 1 V/m | Baubiologische Empfehlung fur unter 20 nT | Baubiologische Empfehlung fir
Schlafplatze (SBM 2008) Schlafplatze (SBM 2008)
bis 5 V/m | Baubiologie schwach aufféllig bis 100 nT | Baubiologie schwach auffallig
bis 50 V/m | Baubiologie stark aufféllig bis 500 nT | Baubiologie stark aufféllig
uber 50 V/m | Baubiologie extrem auffallig Uber 500 nT | Baubiologie extrem auffallig
10 V/m | TCO-Schweden-Norm fur Computer- bis 200 nT | TCO-Schweden-Norm fir Computer-
Arbeitsplatze, in Stufen seit 1992 reduziert Arbeitspléatze, in Stufen seit 1992 reduziert
100 V/m | 1996 in der NCRP als Maximalwert fur 1.000 nT | Beeinflussung der Melatoninsynthese, d.h. keine
"Arbeiter" bzw. dessen Arbeitsplétze Nachtphase und damit auch Beeinflussung des
empfohlen aber bisher nicht verabschiedet. Serotoninspiegels tagsuber, bei regelméafiigem
N ) Einwirken Muskelverkrampfungen Schulter,
Besonders kritisch, wenn grofe Differenz Bandscheiben und besonders Wadenkrampfe
zwischen Kopf und Fuf (PC-Arbesitsplatz) z.B. am Schreibtisch (Trafos, ext. Festplatten etc)
oder im Bett > Bandscheibenvorfall méglich
Beeinflussung der Melatoninsynthese, d.h. 10.000 nT | Gilt unter vielen Wissenschaftlern bereits als
keine Nachtphase und damit auch "sehr bedenklich"
Beeinflussung des Serotoninspiegels
tagsiiber
Gilt unter vielen Wissenschaftlern bereits 100.000 nT | 1996 In der NCRP als Maximalwert fiir "Arbeiter"
als "bedenklich” bzw. dessen Arbeitsplatze empfohlen aber bisher
nicht verabschiedet
1.000 V/m | Maximaler Grenzwert der ACGIH fiir Aktueller Grenzwert in Deutschland und
Personen mit Herzschrittmacher oder Empfehlung der IRPA/INIRC fur "Privatpersonen”
anderen elektronischen Implantaten (taglich, standiger Aufenthalt).
Gilt aber auch als kommender "staatlicher" Maximaler Grenzwert der ACGIH fiir Personen
Grenzwert. Der US-Staat Montana hat ihn mit Herzschrittmacher oder anderen
bereits eingefuhrt. Evtl. bald auch in der elektronischen Implantaten etc.
gesamten EU gultig
5.000 V/m | Aktueller Grenzwert in Deutschland und 500.000 nT | Empfehlung der IRPA/INIRC fur "Arbeiter"
Empfehlung der IRPA/INIRC fiir (taglicher Aufenthalt 8 Std. an 5 Arbeitstagen)
"Privatpersonen”
25.000 V/m | Grenzwert der IRPA/INIRC fiir "Arbeiter" fur 5.000.000 nT | Empfehlung der IRPA/INIRC fiir "Arbeiter"
maximal 2 Stunden (taglicher Aufenthalt fiir wenige Stunden)

Typische Beispiel-Werte bei der Nutzung elektrischer Geréate (Langzeitnutzung)

Grenzwerte fir elektrische Wechselfelder

Grenzwerte fir magnetische Wechselfelder (50Hz)

(50Hz)
50 - 130 V/m | Typisch neben Lampen am meist unter | Typisch neben Lampen am
und mehr | Schreibtisch oder Sofa 50 nT | Schreibtisch oder Sofa
Kabel, Schalter oder Steckdosen im .
Kabel, Schalter oder Steckdosen im
10 - 100 V/m Esevtvtuberbau ERIET UM (I 20 - 100 nT | getiiberbau oder unterm Bett usw.
Ladegerate Notebook, externe Ladegerate Notebook, externe
30 - 200 V/m | Festplatten u.4. in nur 30 500 — 1.500 nT | Festplatten u.a. in nur 30 Zentimeter
Zentimeter Entfernung Entfernung zum Arbeitenden
Schlafplatz im Dachgeschoss Schlafplatz im Dachgeschoss unter
50 — 200 V/m unter Stromleitungen 50 -800 nT Stromleitungen+neben Nachtspeicher
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